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> Serie Ehrenamt

Wir sind anders, aber

nicht krank!

Einmal im Monat berat Cornelia
Wright im Nachbarschaftsheim
Schéneberg Menschen, die sich
{iber das AD(H)S informieren
mdchten.

Frau Wright wie wiirden Sie
AD(H)S beschreiben?

AD(H)S steht fur Aufmerksam-
keits-Defizit-(Hyperaktivitats-)
Syndrom. Das "H" setze ich in
Klammern, weil l&ngst nicht alle
hyperaktiv sind. Es handelt sich
um eine vererbbare neurobiolo-
gische Stoérung im Hirnstoff-
wechsel. "AD(H)S-lern” ist es nur
sehr eingeschrankt moglich, In-
formationen, die Uber die Sinne
(wie Horen) in das Gehirn ein-
stromen, zu filtern und so nur
Relevantes aufzunehmen. Es
werden zu viele Informationen
aufgenommen, die auch nur teil-
weise verarbeitet werden kon-
nen, "das Fass" lauft sozusagen
Gber. Daraus kénnen manchmal
"unangemessene” Reaktionen
wie plotzliches "Ausrasten” ent-
stehen. Betroffene sind im All-
taglichen oft unkonzentriert, ver-
gesslich, leicht ablenkbar. Sie
kénnen unter extremen Stim-
mungsschwankungen  leiden,
aber bei interessanten Heraus-
forderungen eine hohe andau-
ernde Konzentrationsfahigkeit
aufbringen. Vielen fallt es schwer,
ihren Alltag zu strukturieren.
Diese Defizite kénnen sie aber
durch andere Fahigkeiten aus-
gleichen. Sie sind kreativ und
haben eine groBes soziales Ein-
fihlungsvermégen.

Wie sind Sie dazu gekommen,
eine AD(H)S-Beratung anzu-
bieten?

Ich wusste lange Zeit nicht, was
mit mir los ist. Ich dachte, mir
zerflieBt das Gehirn, war ver-
zweifelt und mit meinen Kraften
véllig am Ende, als mir das Buch
von Thom Hartmannn “Eine
andere Art, die Welt zu sehen”
in die Hande fiel. Zum ersten Mal
fihlte ich mich verstanden. Da
war mein Wesen genau beschrie-
ben.

Das heiBt, Sie haben die
Diagnose selbst gestellt?

Das kann man so sagen. Ich habe
dann sofort einen AD(H)S-Fach-
arzt aufgesucht, der die Dia-
gnose bestatigte. Nun habe ich
vieles verstanden. Zum ersten
Mal konnte ich auch nachvollzie-
hen, wie es der Umwelt mit mir
geht und vieles verzeihen. Wir
haben oft die Eigenschaft, alles
sehr grundlich zu machen. So
habe ich alles gelesen und mir
angeeignet, was mir zu diesem
Thema in die Hande fiel. ich habe
nun auch eine eigene Homepa-
ge: www.adsberatung.de.to

ich hiatte AD(H)S mit Jungen
im Vorschulalter in Verbin-
dung gebracht. HeiBt das,
auch Erwachsene sind betrof-
fen?

AD(H)S verliert sich im Erwach-
senenalter nicht. Nur Erwach-
sene haben sich besser im Griff
und oft gelernt, mit den Defizi-
ten zu leben bzw. mit ihren Stér-
ken zu kompensieren, oder sie
sind gerade wegen ihrer "ande-
ren" Art erfolgreich wie z.B. als
Schauspieler.

Wer kommt zu lhnen in die
Beratungsstunde?

Das sind oft sehr verzweifelte
Menschen, die haufig trotz ihrer
Intelligenz und ihrer Fahigkeiten
am Rande der sozialen Gemein-
schaft leben. Es geht hier um
jedes Alter, wobei meine élteste
Ratsuchende 63 Jahre alt war.

Und wie kénnen Sie helfen?

Oft geht es um die Frage "Habe
ich AD(H)S oder nicht" und um
ganz praktische Hilfen: Wo erhal-
te ich eine Diagnose, wie rede
ich mit Lehrern, welche Medika-
mente/Therapien gibt es und wer
bezahlt diese? Fur Erwachsene
gibt es bis heute kein zugelasse-
nes Medikament. Auch manche
Therapie muss in Eigenleistung
getragen werden. ich bin immer
am glicklichsten, wenn jemand
verzweifelt in die Beratung kam
und mit neuer Hoffnung und
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Kraft diese wieder verlasst.

Was kénnen wir alle tun, da-
mit es die Betroffenen leich-
ter haben?

Uns in unserer Andersartigkeit
akzeptieren! Viele - auch Fach-
arzte - akzeptieren diese medizi-
nische Diagnose oft nicht, leug-
nen es sogar manchmal. Das
macht den Betroffenen das
Leben noch zusatzlich schwer.
Auch von Arbeitgebern werden
wir oft ausgegrenzt/gekindigt,
obwohl| wir durchaus (sehr) gute
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Leistungen erbringen kénnen,
wenn nur das Ergebnis zahlt und
man uns die Freiheit ldsst, den
eigenen Weg dahin zu finden.

Informationen erhalten Sie Uber
die Selbsthilfekontaktstelle vom
Nachbarschaftsheim Schéneberg
Holsteinische StraBe 30, 12161
Berlin  (http://nachbarschafts-
heim-schoeneberg.de/selbsthil-
fe/index.shtml )

Das Gesprach fuhrte Renate
Birkenstock

ES IST NIEMALS ZU SPAT !




